
Заряженный чай 

Это история о том, как просто создавать легенды и управлять людьми.  

Был обычный выход в лес – так называемый поход выходного дня. Надо сказать, что эти 

походы заслуживают отдельного рассказа. Ведь в течение десятилетий энтузиасты, 

невзирая на непогоду, выводят на маршруты тысячи людей! 

Вот и в этот раз шли зимой на лыжах по маршруту. На привале, как обычно, костер, чай. 

Вдруг ко мне несмело подходит незнакомая женщина и спрашивает, можно ли погреться у 

нашего костра? 

Отвечаю:  

- У нашего костра всем рады (и это правда). 

Предлагаю чай из термоса (ношу с собой большой термос на 3,5 литра, в котором чай 

никогда не кончается). 

Она: 

- А с чем у вас чай? 

Отвечаю (на отдыхе, на природе, да немного не подурачиться невозможно): 

- Чай не с чем, а от чего, он – заряженный! 

- А от чего он заряжен? 

Тут я, пародируя всяких знахарей, экстрасенсов и прочих целителей, отвечаю: 

- Он от сглазу, от черной луны, от нежелательной беременности! 

Она: 

- Ой!...  

Задумалась, потом походила вокруг: 

- А можно попробовать? 

- Можно. А вам от чего? 

Наливаю, выпила чашку, потом вдруг спрашивает: 

- А как узнать, что подействовало?     

В лесу обязательно за шиворот попадут сосновые иголки и прочий лесной мусор, будет 

колоться и чесаться. Поэтому говорю: 

- Если дома засвербит вот здесь (показываю), то, значит, подействовало! 

Через неделю в новом походе вдруг подлетает ко мне та же самая женщина, делает 

огромные глаза и трагическим шепотом сообщает:  

- Подействовало!!! 

Эта информация быстро разошлась среди лесной братии. С той поры меня часто, не то в 

шутку, не то всерьез просят налить заряженного чаю и дать положительную установку. 

Вот так и возникают легенды и символы! 

Теперь я уже, если вижу у кого-то проблемы, говорю: 

- Даю установку: у тебя все будет хорошо! Все неурядицы закончатся! Начнется светлая 

полоса!   

- А теперь, для закрепления установки, выпей моего заряженного чаю! И все охотно пьют 

и просят налить еще! 

Психолог сказал бы, что таким я формирую якорь. За этим термином скрывается 

конкретный стимул (триггер), запускающий четко определенную эмоциональную 

реакцию. Якорь привязывает эмоцию радости, воодушевления, раздражения, грусти, 



отчаяния и т.д. к чему-то – зрительному образу, движению звуку, запаху и т.д., и в 

большинстве случаев люди не осознают этой цепочки. 

Руководителю просто необходимо формировать веру в себя, иногда даже на грани 

мистики. В критической ситуации это очень даже помогает! 

«Иногда лучший способ погубить человека – это предоставить ему самому выбрать 

судьбу». (М. Булгаков, Мастер и Маргарита). 

 

 


